Medien aus Marburg
Nr. 1-2024

Liebe Leserin, lieber Leser!

+Aller guten Dinge sind drei” und das nehmen wir wértlich, denn es gibt
drei Neuerungen mitzuteilen:

Ab diesem Jahr werden wir in der MaM bei unseren eigenen Produktionen
aus Marburg nicht mehr vermerken, dass die Buicher in Spiralbindung
erscheinen. Sollte dann doch mal ein Buch in anderem Format und
Bindung beworben werden, wird dies naturlich angegeben. Die zweite
Veranderung betrifft die Blicher in der Ausleihe, die neu in Marburg
gedruckt werden. Bei diesen ist der Eigentumsvermerk nicht mehr auf der
Innenseite des vorderen Umschlages, sondern mit auf dem Titelblatt zu
finden.

Und als drittes freut es uns, lhnen unsere neu gestaltete Katalog-Suchseite
fur die Punktschrift vorzustellen. Dort finden Sie neben aktuellen
Buchtipps auch die erscheinenden MaMs zum Downloaden. Die Adresse
lautet: https://katalog.blista.de/punktschriftbuecher/

Alle vorgestellten Titel konnen Sie einfach per E-Mail bestellen, indem Sie
auf den Button *Antworten* klicken, ein X im jeweils gewiinschten Format
Ihres Wunschbuches eintragen und nach Fertigstellung Ihrer Bestellung
auf *Senden* drlicken. Der Eingang lhrer Bestellung wird Ihnen
unverzuglich per Mail bestatigt.

Oder Sie wenden sich an unsere Hotline unter Tel. 06421 606-0 bzw.
info@blista.de fiir jegliche Anderungen und Wiinsche wie z. B. wenn Sie
diese Informationen lieber in Punktschrift gedruckt erhalten mdéchten
(vollstandige Kontaktdaten erneut am Ende der Mail).

Unser gesamtes Sortiment - ob Braille- oder Horbuch - finden Sie unter
dem Link https://katalog.blista.de im Internet. Diese MaM zum Nachlesen
gibt es unter:
https://katalog.blista.de/punktschriftbuecher/neuerscheinungen/



mailto:info@blista.de
https://katalog.blista.de/
https://katalog.blista.de/punktschriftbuecher/neuerscheinungen/

1. Veranderung

Im Roman: Henri van Daele: Ti

Ein heiBer Sommer in Flandern, der sprachlose Ti macht seine endlosen
Streifziige durch die Felder. Jeder im Dorf mag den seltsamen Jungen. Alles
scheint wie jedes Jahr - und doch wird etwas geschehen, was Tis Leben flr

immer verandert.

e VERLAG: Anrich, 1999

MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR), 2 Bde. (Ordner)

AUSLEIHE: Bestellnummer C.IV 479 / 12404601

Schutzgebuhr bei Kauf: 43,00 Euro

Papierbraillefassung, Bestellnummer 4152

Penelope Fitzgerald: Die Buchhandlung

Die Witwe Florence Green eréffnet, auf der Suche nach Veranderung, 1959
in dem verschlafenen Hardborough an der Kiste die einzige
Buchhandlung des Ortes. Sie findet Freunde, aber sie macht sich auch
Feinde und begeht viele Fehler. - Ein tragikomischer Roman, geschrieben
mit Prazision, Lakonie und freundlicher Ironie.

e VERLAG: Insel-Verlag, 2000

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (K.98), 1 Bd. (Ordner)
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.111 908 / 12024801

e SchutzgebUhr bei Kauf: 21,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 4103



Raya Harnik: Mein Bruder, mein Bruder

Seit sein Bruder Giora als Soldat an der israelisch-libanesischen Grenze
umgekommen ist, hat sich Ronens Familie und sein eigenes Leben in
Jerusalem verwirrend und manchmal auch qualend verandert. Er erlebt ein
Chaos an Gefuhlen und Angsten. Selten ist die israelische Gesellschaft mit
ihrer Affinitat zum Militar, ihren sich aufloésenden religiosen Traditionen so

minutids und nuancenreich eingefangen worden.
e VERLAG: Beltz und Gelberg, 1996
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift, 2 Bde. (Bonn)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.IV 504 / 10452001

Jana Hensel: Zonenkinder

Jana Hensel war dreizehn, als die Mauer fiel. Die vertrauten Dinge des
DDR-Alltags verschwanden gleichsam uber Nacht. Plétzlich war Gberall
Westen, die Grenze offen. Von der Freiheit erwischt, machte sich eine
ganze Generation daran, das veranderte Land neu zu erkunden: mal mutig
und mal zégerlich, mal lustvoll und mal distanziert. Jana Hensel erzahlt
davon.

e VERLAG: Rowohlt, 2002
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR), 1 Bd. (Leipzig)

e AUSLEIHE, Bestellnummer X1V 915 / 12643401

Tom Michell: Der Pinguin meines Lebens: die wahre
Geschichte einer unwahrscheinlichen Freundschaft

Eine wahre und herzergreifende Freundschaftsgeschichte zwischen
Mensch und Pinguin, wie es sie noch nie gab. Der junge Lehrer Tom Michell
geht mit 21 nach Stidamerika, bereist Urugay und heuert dann in
Argentinien als Lehrer in einem Internat an.

Was er sucht, ist das ganz groBe Abenteuer. Womit er nicht rechnet, ist ein



Pinguin, der sein Leben verandern soll. Als Tom Michell einen Pinguin mit
olverschmiertem Gefieder am Strand von Uruguay findet und beschlieft,
ihn mitzunehmen, um das Ol zu entfernen, ahnt er noch nicht, dass der
watschelnde Zeitgenosse nicht nur sein Leben vollkommen auf den Kopf
stellen wird. Michell beschlieBt, den Pinguin mit nach Argentinien zu
nehmen und tauft ihn Juan Salvador. Der Pinguin zieht auf Tom Michells
Terrasse ein. Fir den jungen Lehrer wird er ein treuer Freund, fir seine
Schuler zum Pinguin des Vertrauens. Pinguine sind namlich nicht nur

wahnsinnig niedlich, sondern auch hervorragende Zuhdrer ...
e VERLAG: Fischer, 2016
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR.), 3 Bde. (Leipzig)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.I11 1279 / 14108001

Christine Nostlinger: Susis geheime Tagebuch / Pauls
geheimes Tagebuch

Die Geschichte der Freundschaft von Susi und Paul wird in 2 Tagebuchern
erzahlt: von vorne gelesen Susis, von hinten Pauls Tagebuch. Man kann sie
nacheinander oder abwechselnd lesen, in jedem Fall fihlt man mit Paul,
der mit seiner Mutter, ohne den Vater, in die Stadt zurickgekommen ist
und darunter leidet, und emport sich mit Susi, die Pauls Veranderung nicht
begreift, da sie nicht weiB, dass er aus Einsamkeit und Unsicherheit so ein
Aufschneider geworden ist. Erst Pauls verzweifelte Flucht bringt alles ans
Licht und 6ffnet das Tor zu Verstandnis und Toleranz.

e VERLAG: dtv, 2013
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR), 1 Bd. (Leipzig)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 2824 / 13878702



José Saramago: Alle Namen

Senor José, ein kleiner Angestellter im Zentralen Personenstandsregister,
stoBt auf die Akte einer unbekannten Frau. Obwohl oder gerade weil an
dieser Frau so gar nichts Bemerkenswertes ist, will er mehr Uber sie
erfahren. Und so beginnt ein Abenteuer, das sein ganzes Leben verandern

wird.
e VERLAG: Rowohlt, 1999
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (K.98), 3 Bde. (Leipzig)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.IV 602 / 4848101

Hanni Schaaf: Blumen auf Beton

In das geregelte Leben einer ganz "normalen" Kleinfamilie, die in einem
Betonhochhaus wohnt, kommt eines Tages, durch die Begegnung der
Tochter Ria mit einer wunderlichen Frau, ein "frischer Wind", der
Goldhamster, Vogel, Blumen und sogar einen Esel in die langweilige
Betonlandschaft "weht" und die Bewohner verandert.

e VERLAG: Signal, 1985
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift, 2 Bde. (Marburg)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 1069 / 12548501

Tamar Vereteh-Zehavi: Aftershock: die Geschichte von
Jerus und Nadira

Jerus ist 17 und Israelin. Nadira ist 18 und Palastinenserin. Sie leben nicht
weit voneinander entfernt, treffen sich aber nur einmal in einem
Supermarkt in Jerusalem, an dem Tag, als Nadira ihren Sprengstoffgurtel
zindet. Auch die 15-jahrige Ella ist dabei, als die Bombe hochgeht. Doch
anders als ihre beste Freundin Jerus Uberlebt sie. In "Aftershock" schildert
Ella, wie das Attentat sie, das einst lebenslustige Madchen, verandert.



Sie erzahlt von Schuldgefuhlen gegentber Jerus, von Angst und Hass -
jenen Geflhlen, die verhindern, dass sie normal weiterleben kann. Erst als
sie mit Hilfe eines arabischen Freundes Kontakt zu der Familie der
Attentaterin aufnimmt, beginnt Ellas Heilung. Denn Trauer, Verzweiflung
und Unverstandnis finden sich auf beiden Seiten.

e VERLAG: cbt, 2009
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR), 2 Bde. (Leipzig)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.IV 608 / 13381401

Jurgen Becker / Franz Meurer / Martin Stankowski: Von
wegen nix zu machen: Werkzeugkiste fur
Weltverbesserer

Der Pfarrer Franz Meurer, der Kabarettist Jurgen Becker und der Journalist
Martin Stankowski haben eine "Werkzeugkiste" mit originellen Ideen und
Vorschlagen zusammengestellt, wie man unsere Gesellschaft ganz konkret
verandern kann. Oft klein, unscheinbar, aber auch leicht umzusetzen.
Dieses Buch will Appetit machen auf gute Taten, freche Veranderungen
und Ideen, auf die noch niemand gekommen ist. Nicht aus karitativen
Erwagungen, sondern mit der ganz egoistischen Erkenntnis, dass Gluck

und Zufriedenheit entstehen, wenn man fir andere wichtig ist.
e VERLAG: Kiepenheuer und Witsch, 2009
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR), 1 Bd. (Ordner)
e AUSLEIHE, Bestellnummer B.IV 58 / 13385801
e SchutzgebUhr bei Kauf: 21,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 4626



Dominic Johnson: Afrika vor dem gro3en Sprung

Mit dem arabischen Frihling und dem Umbruch in vielen Landern wurde
Dominic Johnsons These fur viele Uberraschend bestatigt: Veranderung
von unten ist jederzeit moglich und Afrika ist mitten in vielschichtigen

Umwalzungen.
e VERLAG: Wagenbach, 2013

MEDIENART: reformierte Kurzschrift (KR), 1 Bd. (Ordner)

AUSLEIHE, Bestellnummer XIV 954 / 13855901

Schutzgebulhr bei Kauf: 21,50 Euro

Papierbraillefassung, Bestellnummer 4748

Peter Nilson: Zurlck zur Erde : der Mensch, die
Landschaft und das Gleichgewicht der Natur

Dies ist ein sehr persdnliches Buch mit vielen Erinnerungen und Erlebnissen
des Autors, der Astronom war und jetzt freier Schriftsteller ist. Er verkntpft
in seinem Werk Natur- und Kulturgeschichte und nimmt in essayistischer
Form zu vielen Themen Stellung, z.B. zur Evolution, zu Entdeckungsreisen,
zum Paradies, zu Bricken, Hohlen, zu Grund und Boden und den
Veranderungen der Landschaft durch die Menschen. Am gravierendsten ist
fur Nilson aber die Uberbevélkerung, die er als die "gréBte
Herausforderung der menschlichen Geschichte" ansieht. (ekz)

e VERLAG: Luchterhand, 1996

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (rk), 2 Bde. (Ordner)
e AUSLEIHE, Bestellnummer XV 196 / 4074701

e SchutzgebUhr bei Kauf: 43,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 3921



Gerhard Staguhn: Die Suche nach dem Bauplan des
Lebens: Evolutionstheorien, Gentechnik,
Gehirnforschung

DNS-Analyse, menschliches Genom oder Kloning - Begriffe, die uns seit
einiger Zeit standig begegnen. Dieses Buch erzahlt von der rasanten
Entwicklung der modernen Bio-Wissenschaften, die unser Leben verandern
konnen. Themen wie die Evolutionsgeschichte, die Entschlisselung der
Gene und die Erforschung des Gehirns werden spannend und einleuchtend
beschrieben. Der Autor erklart dabei auch, wie es um die Vorteile und
Gefahren fir den Menschen steht.

e VERLAG: Hanser, 2001
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (K.98), 3 Bde. (Bonn)

e AUSLEIHE, Bestellnummer XV 226 / 13167201

2. Belletristik in Kurz- und Vollschrift

Dominik Bloh: Unter Palmen aus Stahl: die Geschichte
eines StraBenjungen

Das Elternhaus war schwierig, und als die GroBmutter starb, folgte der
freie Fall. Dominik Bloh war noch ein Teenager, als seine Geschichte auf
den StralBen Hamburgs begann. Mehr als ein Jahrzehnt schlief er immer
wieder auf Banken oder unter Bricken - und versuchte, trotz Hunger, Kalte
und Einsamkeit zwischen Schule, Hiphop und Basketballplatz ein moglichst
grof3es Mal3 Normalitat aufrecht zu erhalten.

e VERLAG: Ankerherz, 2017

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 3 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3100 / 14316701

e SchutzgebUhr bei Kauf: 31,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6330-K



MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 4 Bde.

AUSLEIHE, Bestellnummer C.I1 3324 / 16023001

Schutzgebuhr bei Kauf: 42,00 Euro

Papierbraillefassung, Bestellnummer 6330-V

Cornelia Funke: Das grune Kénigreich

Die zwolfjahrige Caspia muss den Sommer in Brooklyn verbringen. Dabei
hasst sie Gro3stadte. Im Kinderzimmer des Apartments, entdeckt Caspia
Briefe von einem blinden Madchen, das Pflanzen auf ihre ganz eigene Art
beschrieb. Caspia lost die enthaltenen Pflanzenratsel und lernt dabei
unterschiedlichste Pflanzen und auch die Orte und Menschen in ihrer
neuen Nachbarschaft kennen - und schlagt nach und nach Wurzeln an

einem Ort, von dem sie es nie vermutet hatte.
e VERLAG: Dressler, 2023
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 3 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.I1 3320 / 15988401
e SchutzgebUhr bei Kauf: 31,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6332-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 4 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3321 / 15988402
e SchutzgebUhr bei Kauf: 42,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6332-V



Maurizio de Giovanni: Frost in Neapel :
Lojacono ermittelt ; Kriminalroman

Es herrscht bittere Kalte in Neapel ... Ein junger Biochemiker und seine
bildhibsche Schwester werden tot in ihrer gemeinsamen Wohnung
aufgefunden. Wer steckt hinter dem skrupellosen Doppelmord? Der Vater,
der sechzehn Jahre wegen Totschlags im Gefangnis sal3? Der Verlobte der
Frau, ein Provinz-Rockstar, der die Modelkarriere seiner Frau und das gute
Verhaltnis zum Bruder eiferslichtig beaugte? Wenn der Fall nicht schnell
aufgeklart wird, droht dem Kommissariat von Pizzofalcone die SchlieBung.
Doch erst als Inspektor Lojacono und seiner Truppe aufgeht, dass es der
Morder vielleicht nicht auf beide Geschwister abgesehen hatte, kommt
Bewegung in den Fall.

e VERLAG: Rowohlt, 2017

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 6 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.IV 708 / 16078701

e SchutzgebUhr bei Kauf: 63,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6340-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 8 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.IV 709 / 16078702
e SchutzgebUhr bei Kauf: 84,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6340-V



Charlotte Habersack: Bitte nicht 6ffnen — Teil 4 und 5

Feurig! (Teil 4)

Nemo hat einen Plan: Er will dem Packchen-Verschicker eine Falle stellen!
Ein guter Plan - eigentlich. Denn leider geht er schief. Und Nemo, Oda und
Fred haben drei Probleme: 1. Drache Drago wird lebendig. 2. Seine Spucke
hat Uberraschende Nebenwirkungen. 3. Und die Einzige, die Drago in ein
harmloses Stofftier zurickverwandeln kann, befindet sich am anderen
Ende der Welt. Also fasst Nemo einen neuen Plan. Einen guten Plan -
eigentlich.

e VERLAG: Carlsen, 2019

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 2 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3315/ 15837101

e SchutzgebUhr bei Kauf: 21,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6305-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 3 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3316/ 15837102
e SchutzgebUhr bei Kauf: 31,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6305-V

Magic! (Teil 5)

Ding-dong, ein neues Packchen ist da! Und was ist diesmal drin? Wow! Ein
Einhorn namens Magic. Es rulpst, es pupst - und das Beste: Es kann
Woinsche erflillen! Nemo, Oda und Fred kénnen ihr Glick kaum fassen.
Jetzt konnen sie all ihre Traume wahr werden lassen! Und die der Boringer
Blrger. Und das ist doch super - oder etwa nicht?



e VERLAG: Carlsen, 2020

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 2 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3317 / 14616101

e SchutzgebUhr bei Kauf: 21,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6306-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 3 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3318 / 14616102
e SchutzgebUhr bei Kauf: 31,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6306-V

Antje Herden: Keine halben Sachen : Roman

Robin, 15, ist einsam und gelangweilt. Bis er Leo trifft, der so cool und
selbstsicher ist, wie es Robin gern ware. Leo verfuhrt ihn zu Drogen und
Madchen. Robin verliebt sich in Karla und erfahrt, was ein richtiger Rausch
ist, korperlich und geistig. Wahrend Leo unverandert gelassen bleibt, stlirzt
Robin ab. Erst am Ende wird er merken, dass seine Realitat eine andere ist.
Und dass Leo vielleicht gar nicht so Gber den Dingen steht, wie Robin
glaubt.

e VERLAG: Beltz und Gelberg, 2019

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 2 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3313/ 15898201

e SchutzgebUhr bei Kauf: 21,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6297-K



MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 3 Bde.

AUSLEIHE, Bestellnummer C.I 3314 / 15898202

Schutzgebuhr bei Kauf: 31,50 Euro

Papierbraillefassung, Bestellnummer 6297-V

Tanya Stewner: Alea Aquarius — Teil 3 und 4

Das Geheimnis der Ozeane (Teil 3)

Die Alpha Cru segelt nach Island, wo Alea nach ihrem Vater sucht. Doch
dort trifft sie auf den geheimnisvollen Doktor Orion und erfahrt mehr tGber
den Virus, der die Meermenschen ausldschte. Wahrend Alea ihren Traum
verfolgt, das Meervolk wieder aufleben zu lassen, wird ihre Liebe zu

Lennox neuen Herausforderungen gestellt.
e VERLAG: Oetinger, 2017
e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 7 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3322 / 15939401
e SchutzgebUhr bei Kauf: 73,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6313-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 10 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3323 / 15939402
e SchutzgebUhr bei Kauf: 105,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6313-V

Die Macht der Gezeiten (Teil 4)

Auf der Flucht vor Doktor Orion segelt die Alpha Cru nach Norwegen, wo
eine Bohrinsel leckgeschlagen ist. Kbnnen Alea und die Magischen eine
Olkatastrophe verhindern?



Wird sie die Walwanderin treffen und mit den Meerkindern einen Weg
finden, die magische Unterwasserwelt vom Virus zu befreien?

e VERLAG: Oetinger, 2018

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 6 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.I 3325 / 15839501

e SchutzgebUhr bei Kauf: 63,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6314-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 9 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer C.1 3326 / 15839502
e SchutzgebUhr bei Kauf: 94,50 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6314-V

3. Fremdsprachige Literatur

Herbert G. Wells: Novelas cortas

Enthalt die Kurzgeschichten "A través de una ventata" ; "La cabeza" ; "Los
Piratas del Mar".

e MEDIENART: spanische Vollschrift, 1 Bd. (Barcelona)

e AUSLEIHE, Bestellnummer C.I1I 57 / 10056201



4. Sachbuch

Franka Lederbogen: Zuckerfrei backen fur Babys : das
grofBe Backbuch mit zuckerfreien Beikost-Rezepten
speziell fr Babys und Kleinkinder

Viele Eltern wollen ihre Babys und Kleinkinder gesund und zuckerarm

ernahren, ihnen stl3e Leckereien aber nicht komplett vorenthalten. Dieses

Buch zeigt eine Fille an gesunden Nasch- und Backideen. Neben

fundiertem Ernahrungswissen warten viele zuckerfreie Rezepte auf dich,

die Babys selbststandig oder mit Unterstitzung essen konnen. Viele der

zuckerfreien Rezepte sind bereits ab Beikostreife (ungefahr 6 Monate)

geeignet, aber naturlich auch ein Genuss fur altere Kinder.

VERLAG: veggie +, 2023

MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 2 Bde.
AUSLEIHE, Bestellnummer B.VIII 178 / 16085001
Schutzgebuhr bei Kauf: 21,00 EUR

Papierbraillefassung, Bestellnummer 6342-K

MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 2 Bde.
AUSLEIHE, Bestellnummer B.VII| 179 / 16085002
Schutzgebuhr bei Kauf: 21,00 EUR

Papierbraillefassung, Bestellnummer 6342-V



Malaika Mihambo: Spring dich frei : aus dem Leben
einer Spitzensportlerin: mein Weg zu Achtsamkeit und
innerer Starke

Unbeirrt hat sich die Leichtathletin Malaika Mihambo nach oben gekampft,
zah und mit dem unbedingten Willen zum Erfolg. Nach zwei Weltmeister-

Titeln und ihrem Olympiasieg im Weitsprung erkennt sie, dass sie alle Ziele
erreicht hat, sich all ihr sportlichen Traume erfullt haben.

Nicht nur das, ihr wird bewusst, warum sie mit dem Leistungssport
angefangen, nur fr ihn gelebt, ihm alles untergeordnet hatte. Jeder Sieg
setzte fir einen Moment die Abwertung aus, die sie immer wieder erfahren
musste, und gab ihr das Selbstvertrauen zurlck, das sie durch eine schwere
Kindheit verloren hatte. Um ihre Leidenschaft fir den Sport neu zu
entfachen, ging sie einen ungewdhnlichen Weg: Sie reiste um die Welt,
engagierte sich sozial, erfuhr Uber die Meditation neue Gedanken,
erforschte sich selbst und stellte sich komplett neu auf.

e VERLAG: Edition Michael Fischer, 2023

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 4 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer B.VII 67 / 16098101

e SchutzgebUhr bei Kauf: 42,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6344-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 6 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer B.VII 68 / 16098102
e SchutzgebUhr bei Kauf: 63,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6344-V



Veronika Pichl: Snacks zuckerfrei fur Kinder : von suf3 bis
herzhaft: Riegel, Energiekugeln, Gemusewaffeln,
Muffins und mehr

In diesem Buch finden sich 40 schnelle, abwechslungsreiche und
unkomplizierte Rezeptideen fir Snacks zum Selbermachen fir eine
ausgewogene Ernahrung. AuBerdem enthalten sind wichtige
Ernahrungstipps und Infos, wie man Zucker auf gesunde Weise ersetzen
kann.

e VERLAG: Riva, 2022

e MEDIENART: reformierte Kurzschrift (2018), 1 Bd.
e AUSLEIHE, Bestellnummer B.VIII 176 / 16084901
e SchutzgebUhr bei Kauf: 19,90 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6341-K

e MEDIENART: reformierte Vollschrift (2018), 2 Bde.
e AUSLEIHE, Bestellnummer B.VIII 177 / 1608490 2
e SchutzgebUhr bei Kauf: 21,00 Euro

e Papierbraillefassung, Bestellnummer 6341-V



5. Musiknoten

Ausgewahlte Choralvorspiele flr den Gebrauch im
Gottesdienst 2 : Passion, Ostern, Pfingsten

Fir Orgel.
e VERLAG:s.L, [s.a.]

MEDIENART: Musikschrift, Kurzschrift, 1 B. (Schwetzingen/Hannover)

AUSLEIHE, Bestellnummer D 1121,2 / 11492801

Schutzgeblhr bei Kauf: 69,00 Euro

Papierbraillefassung, Bestellnummer 6013499

Ihr blista-Medien-Team wiinscht lhnen viel Spal3 beim Durchstébern
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	Medien aus Marburg Nr. 1-2024
	1. Veränderung
	Im Roman: Henri van Daele: Ti
	Penelope Fitzgerald: Die Buchhandlung
	Raya Harnik: Mein Bruder, mein Bruder
	Jana Hensel: Zonenkinder
	Tom Michell: Der Pinguin meines Lebens: die wahre Geschichte einer unwahrscheinlichen Freundschaft
	Christine Nöstlinger: Susis geheime Tagebuch / Pauls geheimes Tagebuch
	José Saramago: Alle Namen
	Hanni Schaaf: Blumen auf Beton
	Tamar Vereteh-Zehavi: Aftershock: die Geschichte von Jerus und Nadira
	Jürgen Becker / Franz Meurer / Martin Stankowski: Von wegen nix zu machen: Werkzeugkiste für Weltverbesserer
	Dominic Johnson: Afrika vor dem großen Sprung
	Peter Nilson: Zurück zur Erde : der Mensch, die Landschaft und das Gleichgewicht der Natur
	Gerhard Staguhn: Die Suche nach dem Bauplan des Lebens: Evolutionstheorien, Gentechnik, Gehirnforschung

	2. Belletristik in Kurz- und Vollschrift
	Dominik Bloh: Unter Palmen aus Stahl: die Geschichte eines Straßenjungen
	Cornelia Funke: Das grüne Königreich

	Maurizio de Giovanni: Frost in Neapel : Lojacono ermittelt ; Kriminalroman
	Charlotte Habersack:  Bitte nicht öffnen – Teil 4 und 5
	Feurig! (Teil 4)
	Magic! (Teil 5)

	Antje Herden: Keine halben Sachen : Roman
	Tanya Stewner: Alea Aquarius – Teil 3 und 4
	Das Geheimnis der Ozeane (Teil 3)
	Die Macht der Gezeiten (Teil 4)

	3. Fremdsprachige Literatur
	Herbert G. Wells: Novelas cortas

	4. Sachbuch
	Franka Lederbogen: Zuckerfrei backen für Babys : das große Backbuch mit zuckerfreien Beikost-Rezepten speziell für Babys und Kleinkinder
	Malaika Mihambo: Spring dich frei : aus dem Leben einer Spitzensportlerin: mein Weg zu Achtsamkeit und innerer Stärke
	Veronika Pichl: Snacks zuckerfrei für Kinder : von süß bis herzhaft: Riegel, Energiekugeln, Gemüsewaffeln, Muffins und mehr

	5. Musiknoten
	Ausgewählte Choralvorspiele für den Gebrauch im Gottesdienst 2 : Passion, Ostern, Pfingsten





